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সাংসে বাাংলাদেশ টেমলমিশদের সময়সূমি অনুযায়ী 

‘আমার ঘদর আমার স্কুল’-এর ক্লাস রুটিে 

তামরখ মিমরয়ড মবষয় 

2৮ েদিম্বর ২০২০ 

[মকদশার মকদশারীদের 

বয়ঃসমিকালীে শামরমরক ও 

মােমসক স্বাস্থ্য সম্পমকিত 

সদিতেতা এবাং জীবে 

েক্ষতামিমিক মশক্ষা সাংক্রান্ত 

অমিদবশে (মাধ্যমমক িয িাদয়র 

সকল মশক্ষার্থীদের জন্য)] 

১ম মিমরয়ড 

(১১.৪৫- ১২.২৫) 
টজমস টসশে: ৭ম অমিদবশে_ আবেগ অনুধােন 

২য় মিমরয়ড 

(১২.২৫- ১২.৪৫) 

আমার জীবে েক্ষতা: িব ি-১3_ আমম টযাগাদযাগ করদত িামর এবাং শ্রদ্ধাশীল টযাগাদযাগ: মবতকি ও 

মতদিে 

৩য় মিমরয়ড 

(১২.৪৫- ১.০৫) 
আমার জীবে েক্ষতা: িব ি-১4_ িড়ার সময় মেি িারণ এবাং িরীক্ষার জন্য িাদলা িাদব প্রস্তুমত টেয়া 

 

তামরখ টশ্রমণ ১ম মিমরয়ড ২য় মিমরয়ড ৩য় মিমরয়ড 

২৯ েদিম্বর 

২০২০ 

 

ষষ্ঠ 

(সকাল ১0.৩৫- সকাল ১১.১৫) 
মবজ্ঞাে খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

সপ্তম 

(সকাল ১১.১৫- সকাল ১১.৫৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা গখ্রিি  

অষ্টম 

(সকাল ১১.৫৫- দুপুর ১২.৩৫) 
খ্রিন্দুধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

েবম  

(দুপুর ১২.৩৫- দুপুর ১.৩৫) 
ইংবেখ্রি ২য় পত্র ভূবগাল ও পখ্রেবেি খ্রিসােখ্রেজ্ঞান 

েশম  

(দুপুর ১.৩৫- দুপুর ২.৪৫) 
উচ্চিে গখ্রিি েসায়ন পপৌেনীখ্রি ও নাগখ্রেকিা 

৩০ েদিম্বর 

২০২০ 

 

ষষ্ঠ 

(সকাল ১0.৩৫- সকাল ১১.১৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

সপ্তম 

(সকাল ১১.১৫- সকাল ১১.৫৫) 
পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা গখ্রিি  

অষ্টম 

(সকাল ১১.৫৫- দুপুর ১২.৩৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

েবম  

(দুপুর ১২.৩৫- দুপুর ১.৩৫) 
ভূবগাল ও পখ্রেবেি খ্রিসােখ্রেজ্ঞান িোর্থ িমবজ্ঞাে 

েশম  

(দুপুর ১.৩৫- দুপুর ২.৪৫) 
গখ্রিি গাি মস্থ খ্রেজ্ঞান ভূবগাল ও পখ্রেবেি 

০১ খ্রিবসম্বে 

২০২০ 

 

ষষ্ঠ 

(সকাল ১0.৩৫- সকাল ১১.১৫) 
মবজ্ঞাে পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

সপ্তম 

(সকাল ১১.১৫- সকাল ১১.৫৫) 
পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা গখ্রিি  

অষ্টম 

(সকাল ১১.৫৫- দুপুর ১২.৩৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

েবম  

(দুপুর ১২.৩৫- দুপুর ১.৩৫) 
ইংবেখ্রি ২য় পত্র িোর্থ িমবজ্ঞাে খ্রিসােখ্রেজ্ঞান 

েশম  

(দুপুর ১.৩৫- দুপুর ২.৪৫) 
উচ্চিে গখ্রিি খ্রিন্দুধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা োংলা ২য় পত্র 
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সাংসে বাাংলাদেশ টেমলমিশদের সময়সূমি অনুযায়ী 

‘আমার ঘদর আমার স্কুল’-এর ক্লাস রুটিে 

 

তামরখ টশ্রমণ ১ম মিমরয়ড ২য় মিমরয়ড ৩য় মিমরয়ড 

০২ খ্রিবসম্বে 

২০২০ 

 

ষষ্ঠ 

(সকাল ১0.৩৫- সকাল ১১.১৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

সপ্তম 

(সকাল ১১.১৫- সকাল ১১.৫৫) 
পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা গখ্রিি  

অষ্টম 

(সকাল ১১.৫৫- দুপুর ১২.৩৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

েবম  

(দুপুর ১২.৩৫- দুপুর ১.৩৫) 
ভূবগাল ও পখ্রেবেি খ্রিসােখ্রেজ্ঞান িোর্থ িমবজ্ঞাে 

েশম  

(দুপুর ১.৩৫- দুপুর ২.৪৫) 
গখ্রিি গাি মস্থ খ্রেজ্ঞান খ্রিন্দুধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা 

০৩ খ্রিবসম্বে 

২০২০ 

 

ষষ্ঠ 

(সকাল ১0.৩৫- সকাল ১১.১৫) 
খ্রেজ্ঞান খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

সপ্তম 

(সকাল ১১.১৫- সকাল ১১.৫৫) 
পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা গখ্রিি  

অষ্টম 

(সকাল ১১.৫৫- দুপুর ১২.৩৫) 
খ্রিষ্টধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা পেৌদ্ধধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা  

েবম  

(দুপুর ১২.৩৫- দুপুর ১.৩৫) 
ইংবেখ্রি ২য় পত্র খ্রিসােখ্রেজ্ঞান িোর্থ িমবজ্ঞাে 

েশম  

(দুপুর ১.৩৫- দুপুর ২.৪৫) 
উচ্চিে গখ্রিি খ্রিন্দুধম ম ও ননখ্রিক খ্রিক্ষা োংলা ২য় পত্র 

মব. দ্র.: টজলা মশক্ষা কম িকতিা ও উিদজলা মাধ্যমমক মশক্ষা কম িকতিা তার আওতািীে প্রমতষ্ঠােসমূহদক এবাং প্রমতষ্ঠাে প্রিাে ও 

টশ্রমণ মশক্ষকগণ মশক্ষার্থীদের “আমার ঘদর আমার স্কুল” অনুষ্ঠাে সম্পদকি অবমহত করদবে। মবদশষ প্রদয়াজদে ক্লাস রুটিে 

িমরবতিে হদত িাদর। িরবতী সপ্তাদহর রুটিে যর্থাসমদয় মাধ্যমমক ও উচ্চ মশক্ষা অমিেপ্তর বাাংলাদেশ এর ওদয়বসাইদে 

(www.dshe.gov.bd) জাোদো হদব। 

 

 

(প্রদেসর ড. প্রবীর কুমার িট্টািার্য্ি) 

িমরিালক (প্রমশক্ষণ) 

ও 

িমরিালক (িমর. ও উন্ন., অ. ো.) 

টোে: ০২-9559101  
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